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夫妻和睦，有利育兒  (家庭會客室)                  -黎幗華  Elizabeth Lau 
 
 

觀點與角度之不同:  
    兩夫妻是不可能有同一的觀點，這是正常的現象。兩人来自不同的家庭環境 

長大，育兒方式自然不同。 

• 孩子有樣學樣 
• 父母如何溝通，孩子也如何跟別人溝通 
• 父母兩人常常吵架，孩子也會常常跟兄弟姐妹吵架。甚至跟爸媽

吵架。且用同樣的語氣來罵別人。 
• 在不和諧的家庭中長大，孩子學會爭吵。 

 
夫妻吵架無時間照顧孩子 

• 一對常常吵架的父母，一定沒有時間去照顧孩子。 
• 當父母心中充滿怨氣時，他只會想著如何應付對方，沒心情去理

會孩子 
• 當父母吵架時，吵聲叫孩子覺得極度驚慌，一定無心向學，失去

集中力。 
• 恐怕失去父或母，沒有安全感 

 
孩子失去對父母的尊敬 

• 父母在不覺中會對孩子發怨言，投訴對方的不是。孩子覺得要採

取立場，一是站在媽媽一邊，一是站在爸爸一邊。 
• 這樣孩子就很難再尊敬另一面的父或母。因為這樣做，就是對父

或母不忠。 
• 為此孩子就會不聽父/母的話。 
• 長大後，對有權力的人不尊敬 

 
父母同時學習育兒之道 

• 用自己父母管教自己的方法去教導下一輩未必是一個好方法。時

代不同啦。 
• 父母一起去上課學習管教子女的方法，大家一起嚐試新學習的育

兒方法，會帶來很大的滿足感 
• 討論育兒之道是閒談 的好題目。增進雙方感情。 
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夫妻相處，問題出現  ---  聆聽上出現的問題: 
• 聽而不聞 
• 不聽只講 
• 不聽也不想知 

聆聽的重點： 
• 集中精神去聽，望著對方 
• 只聽不駁，不打岔，不轉話題 
• 要求對方更詳盡解釋，”你的意思是…….” 
• 上床是夫妻，可否下床是朋友？ 
• 尊重對方有如當年做情侶時：客氣，友善 

上床是夫妻，可否下床是朋友？ 
•  尊重對方有如當年做情侶時: 客氣，友善 
• 不用責備的語氣，指責對方:”這全是你的錯” 
• 你不是專家，別分析對方的問題 
• 怨言不濟事，特別既成事實，無法轉回頭。 
• 大家一起想辦法來解決問題 
• 堅信：一個問題一定有很多方法解決 

 
人人都受軟不受硬 

• “你今晚表現很好，說話很有條理，只是可惜你對講稿不熟，缺乏

一點流利，下次記熟一下就會完美”。 
• 是一種先褒後眨的說話技巧。它使聽者相信陳述者並非偏頗、武

斷的人，因而容易接受他所說的。 
• 減低對方承受的壓力，給他一種正面和公平的感受，對自己的弱

點感到有希望可以改正。 
• 也幫助被批評者容易接受自己的弱點，比較之下，他還有很多優

點。鼓勵他努力改過後，便成為優點多多之人。 
 

 理想的溝通 
• 傷害對方自尊心的話不說。 
• 對方傷害自己的自尊時，告訴他不要再說同樣的話，叫你難過又

傷心。告訴他時要認真，和嚴肅。但不必大吵大罵。 
• 對方情緒高漲時，收聲，走開，只聽，或遲日再談。 

 
表示同情和了解說話的例子： 

• 你的意見值得考慮 
• 難得你這麼想 
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• 這意見很好，不過，我還有點一不明白，那是…… 
• 我明白你說的，好，讓我再想想 
• 你的方法或者是可行的 
• 你這樣想就好，我支持你 
• 你繼續講你的想法，我想再聽多一點 
• 我同意一部份 
• 是的，你有你的道理 
• 你的想法我是可以理解 
• 我明白你的處境，實在不容易呀。 

 
配偶最愛聽的說話 

• 有你在，我有安全感 
• 你是個盡責的媽媽(爸爸)，給你一百分 
• 你真了解我，我想甚麼你都知道！。 
• 外面一定很多人羨慕我有個如此好的老公(老婆) 
• 你幫了我，唔該晒 
• 你今天很醒，比當年我識你時更有型 
• 算你啦，對我咁好 
• 多謝上帝的安排，給了你作我老公(老婆) 

 
配偶最憎聽的話 

• 為甚麼你會如此蠢！ 
• 有話就講，我唔得閒 
• 你不是男人，去做”基”啦 
• 好心啦，唔該你唔好咁蠢 
• 你是縮頭烏龜，咁怕事 
• 你一世都無出息 
• 你唔學吓你細佬，人家識賺錢，幾本事！ 
• 你唔駛化裝，無用嘅，都係咁既樣！ 
• 你唔駛講咁多，我唔聽 
• 我唔想講，講你都唔明，費事浪費口水 
• 你是全世界最衰的人，我後悔嫁(娶)錯了你 

 
吵架必勝術 

• 先想好如何講，講甚麼才能獲勝 
• 計算甚麼時候提出來講最有利 
• 選擇自己情緒已平定下來，口才最好的時刻 
• 不批評他的人格，只集中在”事”上，別引起他發火(生氣) 
• 不提舊事，免得打岔話題 
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• 爭論會浪費時間，不如共商策略和解決辦法 
• 如果身處下風，或做錯了，快快道歉，保存面子，免再受責 

 
維持幸福婚姻具條件 

• 小事忍讓 
• 大事商量 
• 往事原諒 
• 未來事睇點樣 
• 衰事不可向親友張揚 
• 觀點不同的事可再想 
• 憤怒之時，回想當年你喜歡他的樣 
• 冤豬頭配盟鼻菩薩，大家只好忍讓 
 

結語 
• 家庭是上帝所賜的，我們要珍惜 
• 為了孩子，為了家庭的和諧，要學習如何溝通和相處，接受對方

的優點和弱點。 
• 在憤怒的時候，回想當年你喜歡他的地方 
• 萬事有商量，甚麼事也可以談出個妥協 
• 別忘記一個問題有很多方法解決。 

 


